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Reha

Zentrum

Bad Nauheim

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?

…aus Sicht des Reha-Kardiologen (1996 – 2010)

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?

…aus Sicht des niedergelassenen Kardiologen
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?

…aus Sicht des Patienten

Gliederung:

• statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate

• körperliche Merkmale

• juristische Aspekte

• Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes

• kardiologische Prognose

• familiäre Unterstützung

• subj. Faktoren, innere Einstellung

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -
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Internationale Literatur:

• Wer ein halbes Jahr nach dem akuten Infarkt 
nicht wieder arbeitet, wird kaum je wieder 
einsteigen.

• Wer vor dem Infarkt arbeitslos war, wird nach 
dem Ereignis kaum eine feste Anstellung finden.

• Return-to-work-rate (bezogen auf diejenigen, die 
vor dem Ereignis berufstätig waren !):

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- statistische Daten -

35 bis 95%

Probleme der statistischen Vergleichbarkeit:

• Art der Arbeit

• NSTEMI / STEMI

• Vollzeit vs. zeitlich reduzierte Tätigkeit

• Leidensgerechte Umsetzung am Arbeitsplatz

• Beginn der Wiederaufnahme der Tätigkeit

• Arbeitsmarktsituation

• Drop outs (bis zu 20% / Jahr)

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- statistische Daten -



Page 5

Fazit: Determinanten der Wiedereingliederungsrate:

• Psychologische und sozioökonomische Faktoren 

sind mindestens genauso wichtig wie 

medizinische und körperliche Faktoren.

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- statistische Daten -

Gliederung:

 statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate

 körperliche Merkmale

• juristische Aspekte

• Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes

• kardiologische Prognose

• familiäre Unterstützung

• subj. Faktoren, innere Einstellung

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -
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• Alter, Geschlecht

• Infarktgröße (STEMI, EF)

• Rhythmusstörungen (ICD)

• neurologische Komplikationen (post OP, CPR)

• Follow up Behandlungen (OP / PTCA  NACD)

• Begleiterkrankungen (DM, BSV, …)

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- körperliche Merkmale -

Gliederung:

 statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate

 körperliche Merkmale

 juristische Aspekte

• Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes

• kardiologische Prognose

• familiäre Unterstützung

• subj. Faktoren, innere Einstellung

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- juristische Aspekte -

Die Medizin im SGB
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- juristische Aspekte -
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Autofahren mit ICD ?

Privat Pkw: Frühestens nach 
6 Monaten, wenn keine 
Auslösung erfolgte.

Personenbeförderung /Lkw:
Fahrtauglichkeit lebenslang 
aufgehoben.

Begutachtungsleitlinien zur Kraftfahrereignung
der Bundesanstalt für Straßenwesen, Heft M 115

NEJM 349:
1836-1847

(2003)

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- juristische Aspekte -

Autofahren post 1. Infarkt: günstigster Verlauf Gr. 1

ohne Ausnahme!

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- juristische Aspekte -

Wendt, Th., Wendt, IG: Herz 2012; 37: 72-74
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Leitsatz:
Wer einen zweiten Herzinfarkt durchgemacht hat, darf 
Kraftfahrzeuge der Gruppe 1 nur noch dann führen, wenn 
Herzinsuffizienz oder gefährliche Rhythmusstörungen durch 
klinische Untersuchungen und Verlaufsbeobachtungen sicher 
ausgeschlossen sind.

Begutachtungsleitlinien zur Kraftfahrereignung (Stand 11/09) 

 regelmäßige Nachbegutachtungen zur Fahreignung!

Was (wer) tun, wenn der Patient nicht zur KU kommt?

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- juristische Aspekte -

Gliederung:

 statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate

 körperliche Merkmale

 juristische Aspekte

 Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes

• kardiologische Prognose

• familiäre Unterstützung

• subj. Faktoren, innere Einstellung

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes -

geparkte
Arbeitslosigkeit

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes -
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes -

FASZ 19.10.2014

Gliederung:

 statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate

 körperliche Merkmale

 juristische Aspekte

 Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes

 kardiologische Prognose

• familiäre Unterstützung

• subj. Faktoren, innere Einstellung

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- kardiologische Prognose -

Ejektionsfraktion (EF)

Normal: > 65%

Schwer eingeschränkt: < 20%

Warteliste HTX: < 10%

NSTEMI STEMI

quoad vitam
quoad Leistungsfähigkeit
quoad Lebensqualität
quoad Wiedereingliederung

1. Patientenentscheidungszeit
2. Door-to-needle-time

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- kardiologische Prognose -

Cardio news 4/2007
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- kardiologische Prognose -

…wesentlich abhängig 
vom social support…

AHG VfL Goldstein

Gliederung:

 statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate

 körperliche Merkmale

 juristische Aspekte

 Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes

 kardiologische Prognose

 familiäre Unterstützung

• subj. Faktoren, innere Einstellung

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -
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KHK-Überleben in Abhängigkeit vom social support

50

60

70

80

90

100

V/F

V/0

0/F

0/0

Williams, RB et al: JAMA 267: 520-524 (1992)

2 3 4 5 [J.]1

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- familiäre Unterstützung -
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KHK-Überleben in Abhängigkeit vom social support

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- familiäre Unterstützung -
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• Moderate Unterstützung 

fördert frühere 

Wiedereingliederung.

• Intensive familiäre 

Unterstützung führt zu 

einer verzögerten

Wiedereingliederung!

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- familiäre Unterstützung -

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- familiäre Unterstützung -

Ehepartner / Lebensgefährten unbedingt miteinbeziehen !
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Gliederung:

 statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate

 körperliche Merkmale

 juristische Aspekte

 Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes

 kardiologische Prognose

 familiäre Unterstützung

subj. Faktoren, innere Einstellung

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -

• Bildungsstatus

• Angestellten- / Selbstständigenstatus

• Patientenentscheidungszeit

• Verdränger und workaholics

• Job schuld am Infarkt…

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- subjektive Faktoren -
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- subjektive Faktoren -

Cardio news 6/03

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- subjektive Faktoren -

• Die Zufriedenheit oder Unzufriedenheit mit dem 

eigenen Arbeitsplatz hat jedoch keinen Einfluß

auf die Selbsteinschätzung der Arbeitsfähigkeit.
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- subjektive Faktoren -

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- subjektive Faktoren -
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Eingang zu einem Fitness-Studio (USA)

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- subjektive Faktoren -

???

Cardio news 6/2013

Bewegungsvorschlag (nicht nur für Ältere)
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…es ist nie zu spät…

und wurde 108…

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?

www.prof-wendt.de

GWO-Kongress: Für´s Herz mit Verstand
Fulda, 08.11.2014

www.prof-wendt.de


