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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
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...aus Sicht des Akut-Kardiologen (1981 — 1995)

g _- b ben Sie gute Chancen,
Ungefibx eine Stunde bal
'“::e Tolgen eines Hersinfarkis su verhindern.

|
I

GOHETHE ig

UNIYEESITAT

FRANEFERT 81 M

Page 1




Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?

...aus Sicht des Reha-Kardiologen (1996 — 2010)

Reha
Zentrum
Bad Nauheim

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?

...aus Sicht des niedergelassenen Kardiologen

b
Kardiocentrum Frankfurt CI
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?

...aus Sicht des Patienten l

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -

Gliederung:

» statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate
o korperliche Merkmale

e juristische Aspekte
« Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes
« kardiologische Prognose

« familiare Unterstitzung
* subj. Faktoren, innere Einstellung O
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- statistische Daten -

Internationale Literatur:

* Wer ein halbes Jahr nach dem akuten Infarkt
nicht wieder arbeitet, wird kaum je wieder
einsteigen.

 Wer vor dem Infarkt arbeitslos war, wird nach
dem Ereignis kaum eine feste Anstellung finden.

* Return-to-work-rate (bezogen auf diejenigen, die
vor dem Ereignis berufstéatig waren !):

35 bis 95%

C

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- statistische Daten -

Probleme der statistischen Vergleichbarkeit:

* Art der Arbeit

* NSTEMI/ STEMI

* Vollzeit vs. zeitlich reduzierte Tatigkeit

» Leidensgerechte Umsetzung am Arbeitsplatz
* Beginn der Wiederaufnahme der Tatigkeit

* Arbeitsmarktsituation

* Drop outs (bis zu 20% / Jahr)
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- statistische Daten -

Fazit: Determinanten der Wiedereingliederungsrate:

* Psychologische und sozio6konomische Faktoren
sind mindestens genauso wichtig wie
medizinische und korperliche Faktoren.

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -

Gliederung:

v’ statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate
» korperliche Merkmale

e juristische Aspekte
Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes

kardiologische Prognose
familiare Unterstltzung
subj. Faktoren, innere Einstellung O
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- korperliche Merkmale -

» Alter, Geschlecht
* InfarktgrofRe (STEMI, EF)

* Rhythmusstoérungen (ICD)

* neurologische Komplikationen (post OP, CPR)
* Follow up Behandlungen (OP / PTCA - NACD)
» Begleiterkrankungen (DM, BSV, ...)

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -

Gliederung:

v’ statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate
v korperliche Merkmale

> juristische Aspekte
« Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes
« kardiologische Prognose

« familiare Unterstitzung
* subj. Faktoren, innere Einstellung O
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- juristische Aspekte -

Buch | Buch XII
Allgem. c o i ; Sozialgeld
Teil ) !-
Sozial tzbuch
Buch Il Ki Buch XI
Grund- Pflege-
sicherung Versicherung
Arbeits-
suchende
Beck-Texte im div
Buch Ill Buch IV Buch V Buch VI Buch Vil Buch Vil Buch IX Buch X
Arbeits- Gemei_ns. Gesetzliche Gesetzliche Gesetzliche Kinder und Rehabilitation Sozial-
forderung Vorschriften Kranken- Renten- Unfall- Jugendhilfeg und verwaltungs-
versicherung versicherung versicherung Teilhabe verfahren/
-datenschutz

Das im SGB gegliederte System der soz. Sicherung O

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- juristische Aspekte -

Buch Il

Grund-
sicherung
Arbeits-
suchende

Die Medizin im SGB

Akutkrankenhaus
Niedergelassene

v

Buch Vv

Gesetzliche
Kranken-
versicherung

Buch VI

Gesetzliche
Renten-
versicherung

Buch VI

Gesetzliche
Unfall-
versicherung

Medizinische Reha

Buch IX

Rehabilitation
und
Teilhabe

Buch XII
Sozialgeld

I 4

Buch Xl

Pflege-
Versicherung

I 4

C
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- juristische Aspekte -

Autofahren mit ICD ?

Privat Pkw: Frihestens nach
6 Monaten, wenn keine
Auslosung erfolgte.

Personenbeforderung /Lkw:
Fahrtauglichkeit lebenslang
NEJM 349:

aufgehoben. 1836-1847
(2003)

Begutachtungsleitlinien zur Kraftfahrereignung 5
der Bundesanstalt fir StraRenwesen, Heft M 115 o

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- juristische Aspekte -

Autofahren post 1. Infarkt: gunstigster Verlauf Gr. 1

ohne Ausnahme! Wendt, Th., Wendt, IG: Herz 2012; 37: 72-74 O
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- juristische Aspekte -

Leitsatz:

Wer einen zweiten Herzinfarkt durchgemacht hat, darf
Kraftfahrzeuge der Gruppe 1 nur noch dann fuihren, wenn
Herzinsuffizienz oder gefahrliche Rhythmusstérungen durch
klinische Untersuchungen und Verlaufsbeobachtungen sicher
ausgeschlossen sind.

- regelmalRige Nachbegutachtungen zur Fahreignung!

Was (wer) tun, wenn der Patient nicht zur KU kommt?

Begutachtungsleitlinien zur Kraftfahrereignung (Stand 11/09) ( \

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -

Gliederung:

v’ statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate
v korperliche Merkmale
v’ juristische Aspekte

» Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes
« kardiologische Prognose
« familiare Unterstitzung

* subj. Faktoren, innere Einstellung O
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes -

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes -

| FREITAG, 7. NOVEMBER 2014 - NR, 259 - SEITE ¥ |

Feullleton

Der Fetlsch mit den Frlschzellen

oogles und Facebooks  An-
gebot, ihren Mitarbeiterinnen
k{nmu eing Frist Freikarte fir

on i spendie-
ren, hat zmeDehuue 1651, die keine
sein diirfie. Ex ist nambich, aus medizini-
scher Sicht, ein ganz und gor unmorali-
sches Angebot. Wer das Social
hoffnungsvoll eine Option auf Zukunft

Social Freezing ist keine soziale Wohltat, sondern ein medizinisches
Experiment. Wir unterschiitzen die Komplikationen spéter Schwangerschaften
und haben nicht einmal diskutiert, welche positiven Effekte eine frithe
Mutterschaft mit sich bringt. Wer die Arbeitskraft der Frauen will, muss sie

mennt und dberhoupt anfliogt, Gber mig- . 3

liche Vortelle mu diskutieren,
iass es sich um elne gesundheliliche H)‘
pothek fiir das spiiters Leben handelt,
Frauen und ihre Kinder, ganze Fami-
lien, wenden dabel den Kirzeren riehen.
Das Misst sich zum einen Iﬂnd!nkhihen
spter Schw: und iknst-
licher Zeugung schlissfolgern, Das las-
sen yum anderen die bislang kaum rur
Kenntnis genommenen Ergebnisse der
Neurobiologie vermuten, die der Geburt
uuidef\’cmmngmklmtmuinesnt-
che Schubkraft {ir das weibliche Gebirn
attestieren, d.umedebnmul.ulnn mit H:
dikamenten

Biologie der Forl.zﬂur\mngiusl sﬁ zel-

SRS JF VR STy et

| Feicht altr sehr nach Mutte
. b Rt

auch als Miitter anerkennen. Von Martina Lenzen-Schulte

7 voni den ischen R Die Entscheidung fir Kinder wird
siken, denen sich die Frauen damit aus-|  nach wie vor als Signal gegen die Belas-
ﬁm. 5o darf man auch m“dm bio- Imymw minﬁnﬁm

schen Chancen, die sie ihnen verwei- v n Hernus e
gorn, nicht schwrigen. Das ist supegeben deutet. Immer mehr Frauen kommen so
ein Minenfeld, denn es gebi um die neu-|  Gberhaupt nicht mehr duru, das geistige

mmlnlmn Vorteile von Schwan- Fotential nuszukosten, das die Foll|1l'|lu
Geburt und Aufrucht. Und “ zung ehen auch freisetzt. Vor diesem Hin-
:Lrgrund sind es nicht die besten Jahre,

ekl Leider
und kol-

geber von don Frauen wollen. Viel
schlimmer noch: Ihnen werden womig:

‘durch Beruf und Kinder viel zu we- |
s, i e B lich noch bessere Jahre vorenthalten.

nig dariiber gesprochen, welchen Ent-

Leider fihlen sich die meisten ]lmun
Frauen derart unter Druck gesetzt, dass
sbe bereits heute von sich aus den Kinder-

vmluch o le nach hinten verschic-
Gehor-

-rm Im Internet zihlen die Kinder-

ten Themenseiten dberhaupt. Sie sind
voller verzweilelter Beitrige von Frauen,
die nicht unfruchthar sind, sondern xu

fern nur das T4

kommen fehigeleiteten Entwickiung.
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes -

20 WIRTSCHAFT

Sranffurter Allgemeine

SONNTAGSZEITUNG

Der Fluch
der friihen Rente

Von Winand von Petersdorff

ic Frithrente belaster die Kas- | ben. Denn es sind die kranken, zer-
sen der Sozidlversicherun- | miirbten Arbeitnehmer, di? sie in b-\;;
gen weniger als gedacht. | spruch nehmen. Und die sterl
Diese akruelle Nachiricht aus der De- | nun mal frither.
mographic-Forschung  klingt erst | Aber cin anderer Zusammenhang
FASZ 19.10.2014 maisgulz. Sie verliert allerdings ihren | wird geflissentlich diberschen: Auch
positiven Cehalt, sobald man dic Ur- | die Frihrente selbst macht krank.
sachen der Entlastung kenneplernt: | Das gilt vor allem fir Manner. Sie
Frithrentner leben weniger ling, sie | sterben frither, weil sie nicht mehr
haben eine unterdurchschnirdiche braucht werden. Das wird durch

Lebenserwartung. Deswe muss Ty & ‘
deRentenkasse  WemIger nﬁ qe | seres Nachbarlandes Osterreich un- (

“Frithrentmer zahlen. termauert. Dort wurden Stahlwerker

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -

Gliederung:

v’ statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate
v korperliche Merkmale

v’ juristische Aspekte
v Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes

» kardiologische Prognose
« familiare Unterstitzung
e subj. Faktoren, innere Einstellung O
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- kardiologische Prognose -

v'quoad vitam

v'quoad Leistungsfahigkeit
v'quoad Lebensqualitat
v'quoad Wiedereingliederung

(EF)

Normal: > 65%
Schwer eingeschrankt: < 20%
Warteliste HTX: < 10%

NSTEMI STEMI O

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- kardiologische Prognose -

Prognose von Patienten nach Herzinfarkt

Ohne Medikation kein
verlangertes Leben

ine groBere Lebenser-  schreibungen  fiir  Statine,

wartung haben Herzin-  Betablocker,  ACE-Hemmer

farktpatien- und Sartane, so-
ten durch Einnah-
me fhrer Medika-
mente. Das st
das Resultat einer
Untersuchung von
Dr. Soko Setoguchi
vom Brigham and
Women's Hospital
in Boston/Massa-

wie Thromobzy-
tenaggregations-

hemmer herange-
zogen und mitdem
Langzeitiiberleben
in Verbindung ge-
bracht. Resultat:
Die Rate der Medi-
kation stieg stetig.
chusetts. Wie sie Die Sterblichkeit
beim ACC gesagt ¥ nach Myokardin-
hat, konnte dies Dr.Soko Setoguchi farkt sank jihrlich
aus Versicherungs- um relative drei
daten von 21 848 Patienten der  Prozent. Wurden diejenigen
Jahre 1995 bis 2004 in New ohne Medikation isollert be-
Jersey und Pennsylvanien ge-  trachtet, war der glinstige
schiossen werden. Dannwur-  Uberlebenseffekt verschwun-

Cardio news 4/2007 den die Hiufigkelt der Ver-  den, so Setoguchi. RK
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- kardiologische Prognose -

...wesentlich abhangig
vom social support...

AHG VfL Goldstein O

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -

Gliederung:

v’ statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate
v korperliche Merkmale

v’ juristische Aspekte
v Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes
v kardiologische Prognose

» familiare Unterstitzung
e subj. Faktoren, innere Einstellung O
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- familidre Unterstitzung -

KHK-Uberleben in Abhangigkeit vom social support

C
Williams, RB et al: JAMA 267: 520-524 (1992)

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- familidre Unterstitzung -

KHK-Uberleben in Abhangigkeit vom social support

C
Williams, RB et al: JAMA 267: 520-524 (1992)
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- familiare Unterstitzung -

* Moderate Unterstitzung
fordert frihere
Wiedereingliederung.

* Intensive familiare
Unterstitzung fuhrt zu
einer verzogerten
Wiedereingliederung!

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- familiare Unterstitzung -

Ehepartner / Lebensgefahrten unbedingt miteinbeziehen !
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- Determinanten -

Gliederung:

v’ statistische Daten zur Wiedereingliederungsrate
v korperliche Merkmale

v’ juristische Aspekte
v Rahmenbedingungen des Arbeitsmarktes
v kardiologische Prognose

v familiare Unterstitzung
» subj. Faktoren, innere Einstellung O

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- subjektive Faktoren -

* Bildungsstatus

* Angestellten-/ Selbststandigenstatus
» Patientenentscheidungszeit

* Verdranger und workaholics

e Job schuld am Infarkt...
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten
- subjektive Faktoren -

Ist der Chef gemein,
gibt’s schneller einen Infarkt

Viel Beachtung fand auf der Friilhjahrstagung der Deutschen Gesellschaft fir K:rdlnlogl: die gngluschspmchlgz

Hanptsrlxung .Psychosocial Pathways to Coronary Heart Disease” dll: sich P wie
ik, psych laler Stress bel Frauen oder sozio-ok ischen A gen auf die k
Herxkrankhut wldmtl.e Die Cardio News fragten den den der g, dem Dii f fall
Professor Johannes Siegrist, wie diese Einfiisse einzuschitzen sind.
=, dass die tatsichlich gischen  Wissensch:

in erhithres Herzinfarkt-Risi sondern auch in der Pa

. AuBerdem wurde vention und der Rehal

litation. Dennoch blei
noch vieles zu tun

1
rngabe, alsc
e Be ullu,, hit stimmt
entweder weil die Bezs ]\]lm;,
nicht stimmi oder w
Leute nicht anerkannt
—, oder sie nicht sicher s
sie am Ende ¢
e Wen Job noch haben, diese Leute

3 Was erus
H r

sellschaft fiir Kardiologic

Prof. Johannes Siegrist

Cardio news 6/03

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?

- subjektive Faktoren -

» Die Zufriedenheit oder Unzufriedenheit mit dem
eigenen Arbeitsplatz hat jedoch keinen Einfluf

auf die Selbsteinschatzung der Arbeitsfahigkeit.

Prav\enﬂon und Rehabilitation, ..ranrgang 15, Nr. 3/2003, S. 110-116

Arbeitsfahigkeit, Arbeltsunfamgkelt und
Selbstbeurteilung der beruflichen
Leistungsfahigkeit von Patienten in
kardiologischer Rehabilitation

H. Seyfert und Th. Wendt

Rehabilitationsklinik Wetterau der BfA, Bad Nauheim
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Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- subjektive Faktoren -

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?
- subjektive Faktoren -

Frauven leben nichr
then

Vorruhestand als Gesundheitsrisiko

bin S. Sharma

Der Monch, :
der seinen Ferrari
verkaufte

KNAUR®
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- subjektive Faktoren -

Kann ich nach dem Herzinfarkt wieder arbeiten ?

Eingang zu einem Fitness-Studio (USA)

Bewegungsvorschlag (nicht nur fur Altere)

Der ,beste Freund” warmt und schiitzt das Herz

Hunde scheinen einen positiven Einfluss

auf die Herzgesundheit ihrer Frauchen und Herrchen
2u haben, sei es durch regelméBiges Gassigehen
oder durch stressreduzierende .Haustiereffekte”,

er beobachiet hat, was
Amerikaner s alles mit
ihren Hunsden anstellen,

wundert sich nichi mehr: Man geht
mit dem vietheinigen Lichling mm
Hundepsychologen,  veranstaltet
fur i e seine Freunde Geburts-
tagspartys mit bunten Hellumbal-
Bons und hundespesifisch gebacke-
nen Cupcakes, kit i die abemd-
lichen gemeinsamen Stunden vor
dem  Fermscher  Hunde-Eiscreme
(was dhazn fiihrt, dass manche Vier-
beriner mit Herrchen und Frauchen
Amverikas Gesundheltsproblem
Nummer 1 teflen, die Fettsucht des
Leibes) undd schickt ihn, wenn man
dens einmal ohne den getreven
Kameraden in Urlaub fiht, in ein

den bsaraven oder auf den Rhein
wicsen. Bel der im Land der wnibe.
srenaten Moglichkeiten herrschen-
den Hundeliche verwundert e
micht, dass selbist die New York
Times (WYT) - und in ihrem Gefol
e such die metsten anderen ameri
kanischen Medien - clnem State
enent der American Heart Ausociati
on (AHA} brelten Haum widmete.
Und den Artikel mit einem Foto (-
lustrierte, das mehrere Hunde beim
innerstideischen Spariergang zeigt,
mit einer Pithull-Mischung im Bk
zentrum, die aus rotfich trefenden
Ausgen den Fotografen, - mun, nen-
nen wir e _interealen - an-
schaut

Top Dog Kessort, wo die T 1
Hiar Kost und Loghs dem eines guten

die Wahrscheinlichkeit fir KHK

Owninga Dog Is Linked to Reduced e
_I[carl_ k 4 R v s #
ASK 1

i Vot s st b Tom st
-

B ]

0 e e sty ot s
ot . 2 s KL
iy

Cardio news 6/2013

Page 19




...es ist nie zu spat...

PANORAMA

= Home
POLITIK FINANZEN WISSEN T KULTUR PA SPORT

Aus aller Welt | Boulevard = FOCUS-Repo

25.03.2007, 12:00 | 8 Kommentare

Rauchen

Jopie Heesters macht Schluss

h; pieler und Sang h; Heesters hat mit dem
Zigarettenr h by hl »Rauchen aufhéren ist gar

nicht so schwer", sagt der 103-Jahrige.

Von FOCUS-Redakteur Martin Kunz

FOCUS: Nach &9 Jahren als
Raucher stellten Sie ihren
Tabakkonsum im Jahr ein, greifen
héchstens auf der Biilhne wieder
zur Zigarette, Was gab den
Ausschlag aufzuhdren?

Heesters: Zurzeit - seit etwa
einem Monat - greife ich wieder
nicht mehr zur Zigarette. Eine

E e 5 Der 103-jahrige Johannes
kleine Erkaltung, wahrend der ich Frimiasie

ohnehin nicht geraucht habe, und
da dachte ich: ,Ach bleib doch einfach dabei™.

und wurde 108...

GWO-Kongress: Fur’s Herz mit Verstand
Fulda, 08.11.2014

,Oft ist Herzinfarkt heilsamer Weckruf

Kardiologe Thomas Wendt tber Leben, Arbeiten und Sport nach dem Infarkt

FULDA —_—

Nach dem Gberstande-
nen Infarkt geht das nor-
male Leben weiter - oft
gesinder und bewusster
als vor dem Infarkt. Das
sagt Prof. Dr. Thomas
Wendt (59). Er ist Inter-
nist, Kardiologe, Reha-
Mediziner und Partner im
Kardiocentrum Frankfurt.
Er spricht beim Herz-
Kongress der Gesund-
heitswirtschaft Osthes-
sen am Samstag, 8. No-
vember, in der Aula der
Alten Universitat in Fulda
uber: ,Kann ich nach ei-
nem Herzinfarkt wieder
arbeiten?

Von unserem Mitarbeiter
VOLKER NIES

e

Ein Weckruf?
Ja, denn wenn man vorher
baleninl

n g

r war, der rauchte, sich

ssund erndhrt hat und
abends keine Zeit mehr fir ef-
nen Spaziergang hatte, dann
Ist ein Herzinfarkt ein Schuss
vor den Bug. Wenn solch ein
Patient mit dem Rauchen auf-
hort, sich gesiinder erniihrt,
Sport macht und seine Work-
Life-Balance ausgleicht, dann
ist er korperlich sogar leis-
tungsfilhiger als vor dem In-
farke.

Was sagen Sie Patienten,
die trotz Herzinfarkt ihre Le-
bensweise nicht umstellen?
Mein persinliches  Motto
fatuloen  Tha

PP | Sty
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